
令和７年度難病医療生活相談事業                     

 

令和７年度 北保健センター  

『神経・筋難病患者と家族のつどい』 
 

神経・筋難病患者さんやご家族が安心して生活できるための講演会・個別相談会・交流会を 

行っています。患者さん、ご家族の方のご参加をお待ちしています。 

 

日 程  場 所 内  容 

令和７年 

７月３日（木） 

名古屋市 

総合社会福祉会館 

中会議室 

（北区役所７階） 

「神経難病と上手に付き合うためのポイント」 

個別相談（神経・筋系難病の症状等についてのご相談） 

講師：医師 服部 優子 氏（本町クリニック） 

「食事について考えよう」 

北保健センター管理栄養士  

令和７年 

９月１８日（木） 

北保健センター 

集団指導室 

（北区役所４階） 

個別相談（在宅療養についてのご相談） 

講師：医師 上床 邦彦 氏（うわとこクリニック） 

「災害に備えるための役立つ知識」 

  講師：災害ボランティア 

交流会 

令和７年 

１１月６日（木） 

名古屋市 

総合社会福祉会館 

中会議室 

（北区役所７階） 

「楽しくリハビリテーション ―心と体に音楽を―」 

講師：音楽療法士 高橋 真由美 氏 

「噛めるお口を作ろう」  

北保健センター歯科衛生士 

令和８年 

２月１９日（木） 

北保健センター 

集団指導室 

（北区役所４階） 

※変更可能性あり 

「自分でできるリハビリ  

―いろんな道具を使ってみよう！―」 

  講師：理学療法士 近藤 将人 氏 

（ゆあーず れまんど） 

交流会 

＜時間＞ 午後１時３０分～３時３０分 （受付：午後１時～１時２０分） 

＜対象＞ 神経・筋難病患者の方とそのご家族  （定員：１５名程度） 

＊個別相談をご希望の方は、予約時にお伝えください。 

申し込み・お問い合わせ：北保健センター保健予防課 

電話：（０５２）９１７－６５５４  

ＦＡＸ：（０５２）９１１－２３４３ 

 

＜北保健センターキャラクター＞ 

さくらちゃん こすもすちゃん 

 予約制 


