
病気と自分・家族を考える学習会
神経難病と上手につきあうために

令和７年９月２５日(木)

①自宅で転ばないために
～転倒の原因とその予防～
愛知淑徳大学 理学療法士

鳥山喜之 氏

②医師による個別相談
白水クリニック 医師

白水重尚 氏

☆希望者のみ懇談会

令和７年１１月１３日(木)

①音楽の効用
～生活の中に音楽を～

本町クリニック 音楽療法士
小川尚子 氏

②切っても切れない！
難病とお口の健康管理

歯科衛生士

☆希望者のみ懇談会

令和８年２月４日(水)

①知っておきたい
生活に役立つ便利な福祉用具

なごや福祉用具プラザ職員

②知識を深めるちょこっと講話
医師による個別相談

オレンジクリニック 医師
阿部祐士 氏

☆希望者のみ懇談会

令和７年６月１９日(木)

①医師が伝える
日常生活を送る上でのコツ

～パーキンソン病を中心に～
本町クリニック 医師

服部達哉 氏

②災害時の食料備蓄について
管理栄養士

※防災用品配布あり

☆希望者のみ懇談会

昭和区にお住いのパーキンソン病など神経筋系難病の
患者様・ご家族・支援者の方が、ご参加いただけます

と き 午後1：45～3：30（受付 午後1：30～1：45）
ところ 昭和保健センター ４階 集団指導室
お申込 昭和保健センター 保健予防課

電話 ０５２-７３５-３９６１

予約制
無 料

R7年度 昭和保健センター難病患者医療生活相談事業

※対象疾患については、お電話にてお問合わせください。（ウェブサイトに掲載あり）
※個別相談の時間に関しては、お電話にてお問合せください。
※個別相談はご希望の方のみです。学習会にご参加の方はプログラム途中でのご相談と
なります。ご了承ください。

対象者


