
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 港区難病患者医療生活相談事業 

なごみちゃん 

神経・筋難病患者さんのつどい 

神経・筋難病患者さんとそのご家族にご参加いただけるつどいを開催いたします。 

みなさんと病気の理解を深める事や、仲間づくりを通して、生活や支援にお役立てい

ただければと思います。ぜひご予約ください。 

nagomi 

令和６年２月２２日（木）港保健センター２階 

食事の飲み込みについて専門看護師によるお話 

自宅で楽しめるレクリエーション/交流会 

令和５年 1１月 ８日（水） 南陽分室 

令和５年９月１５日(金)  港保健センター2階 

令和５年６月１４日（水） 南陽分室 

令和５年７月１１日（火） 港保健センター2階 

令和５年 5月１８日（木） 港保健センター2階 

自宅で楽しめるレクリエーション/交流会 

自宅で楽しめるレクリエーション/交流会 

管理栄養士による栄養の話もあります 

自宅で楽しめるレクリエーション/交流会 

音楽療法/交流会 

管理栄養士による栄養の話もあります 

音楽療法/交流会   歯科衛生士による歯の話もあります 

 

予約制 

※予約状況により内容の変更・中止になる場合もあります。ご了承ください。            

 

<お問い合わせ・申し込み先> 

港保健センター 保健看護担当 

ＴＥＬ ：（０５２）６５１－６５３９ 
ＦＡＸ ：（０５２）６５１－５１４４ 

＊全て13:30～1５:１５ 

＊途中参加・途中退席ＯＫ 

＊毎回家族交流会もあり

ます（希望者のみ） 

 

 

オンラインでの参加

も可能です！ 


